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Gemeinsamer Kochtopf

Wer die internationale Kiiche liebt, der ist herzlich zu den Essen von Olla comiin (gemeinsamer

Kochtopf) eingeladen. An den vom K5 Basler Kurszentrum organisierten Mittagstischen kocht je-

weils ein Gastgeberland fiir einen guten Zweck.

I o)

m am Umzieben istbat
b auch immer den An-

am neuen Ort gemdss
tgeist alles zu optimie-
b und besonders in der

r sind Kiichen nicht nur
chen da, sondern auch
wnen. Die Kilche ver-
nstmals auch Familie
wr harmonisch!), Wer-
imunikation,

nge gebt der Trend zum
il: Die Kiiche gebort zu
fekt designten, offenen,
wolen Teilen einer Wob-
n Gemiitlichkeit ist nichits
ert..
o mit Koch
m Erfabrungen gemacbt
var das Design fiir die G1i-
ntwortlich. Ob auf einer
tenreise mit offenem Feu-
Reisebus, in der Zweizim-
bnung auf dem Rechaud
1 einer normalen Kiiche -
mt auf ganz andere Dinge
) erinnere mich an eine

in Berlin: Grasgriine Mar-
apete, 4m hoch kombi-
mit  Backsteintapete,
tner-Rustikal-Sitzbank-
er, Specksteinboden und
irei 08/15-Mobeli - bestens
et fiir eine Martbalerinsze-
ng. Trotzdem blieben uinse-
ste jeweils bis fiinf Ubr in
-4ih dort sitzen und ausser
iten Gesellschaft war nichts

. ich mich jetzt beim Ein-
wm einer neuen Wobnung in
tiegene Vorstellungen ver-
denke ich schmunzelnd an
erliner Zeit zurtick und es
mir klar, dass ein guter
ndeskreis jegliches Design

fviert. Elsbeth Riiedi

" Foto: Nicholas Schaffner

Foto: Anniina Maurer

Olla
114 COMUn kocht heute fur S:e’

- gt BN

Zum Olla comiin kommen Leute aus verschiedenen Zusammen

Es herrscht aufmerksame Ruhe, als
eine Mitarbeiterin von ihrer Arbeit
in Afghanistan erzihlt. Das heute
gesammelte Geld geht an ihr Hilfs-
werk, das Waisenhiuser unterstiitzt.
Nach dem Vortrag sind bald alle wie-
der in die Gespriche vertieft, welche
schon das Essen begleiteten. Es gab
Qormah goscht, das ist afghanischer
Reis mit Gemiise, die Teller sind leer
— es hat geschmeckt.

Integration durch den Magen
Mit dem Kochen hat damals alles
angefangen. 1985 tat sich eine Grup-
pe chilenischer Fliichtlingsfrauen
zusammen und griindeten <«Olla
comiin», was «gemeinsamer Koch-
topf» bedeutet. Dahinter steckt eine
lateinamerikanische Tradition. In
schwierigen Zeiten tragen Men-
schen ihre wenigen Lebensmittel
zusammen, um sie gemeinsam Zu
kochen und zu essen.

Diese Leitidee hat Olla comin
noch heute: Es geht um Begegnun-
gen und um Solidaritit. Deshalb lidt
nun regelmissig ein Land zum Essen

ranon gehr auch durch dbn W

ein und ehrenamtliche Helfer und
Helferinnen kochen Spezialititen
aus ihrer Heimat. Gegessen wird ge-
meinsam, so konnen sich Menschen
und Kulturen niher kennen lernen.
Das in der Kollekte gesammelte Geld
soll die angefallenen Kosten decken,
geht aber grosstenteils an ein von
den Gastgebern bestimmtes Projekt
im jeweiligen Heimatland.

Gelebte Solidaritit
Solidaritit ist eines der zentralen
Anliegen der Veranstalter. «Der
Kerngedanke unseres Projektes ist,
die Begegnung zwischen Menschen
verschiedener Herkunft durch ge-
lebte, globale Solidaritit zu forderns,
erklirt Jenny Bentley, Projektkoor-
dinatorin von Olla comiin. Gemein-
schaft soll also entstehen, sowohl
auf lokaler, als auch auf internatio-
naler Ebene. Anwohner und Migran-
ten treten in den Dialog, so dass
gleichzeitig eine Verbindung Zwi-
schen verschiedenen Lindern ent-
steht.

Bereichernd wirken dazu die Be-

héangen zusammen und essen gemeinsam.

richte von Involvierten, die Projekte
vorstellen, welche von Olla comun
unterstiitzt werden. Diese Leute,
welche sich oft direkt vor Ort enga-
gieren, erzihlen von ihren Erfah-
rungen und wie sich ihre Arbeit ent-
wickelt. So erfahren die Giste auch,
was das Geld bewirkt hat, das bei
einem fritheren Essen gesammelt
wurde, dass zum Beispiel ein Schul-
dach gebaut wurde oder ein Spital
eine Hebamme anstellen konnte.

Gemeinsam in die Zukunft
Auch in Zukunft soll das Projekt
Menschen zusammenbringen und
unterstiitzen. Dafiir muss Olla
comin sich immer wieder finanziel-
len Problemen stellen, will sich aber
davon nicht aufhalten lassen. <Die
Begeisterung ist nach 38 Jahren
noch immer gross», sagt Jenny
Bentley. Dank diesem Engagement
und der Hilfe Freiwilliger wird das
Projekt auch 2019 weitergefiihrt und
freut sich auf viele neue Besucher.
Anniina Maurer
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