
 Frauenfrühstück 2026 
Frauen begegnen Frauen.

L’ESPRIT, Laufenstrasse 44, 4053 Basel, Sa. 9:30 – 11:30 Uhr 



Viermal im Jahr treffen sich Frauen 
zum «Z’mörgele». Dabei hören sie die  
Lebensgeschichten von Frauen. 

Kommen Sie mit Frauen 
aus aller Welt ins Gespräch 
und geniessen Sie ein ge-
meinsames Frühstück. Hier 
erfahren Sie auch mehr 
über Beratungsangebote 
und Aktivitäten für Frauen 
und Familien in der Region 
Basel. 

Frühling:  
Samstag, 7. Februar 2026

Sommer:  
Samstag, 20. Juni 2026

Herbst: 
Samstag, 5. September 2026

Winter:  
Samstag, 14. November 2026

Information und  
Anmeldung:
•	Anmeldung bis 10 Tage vor  

dem jeweiligen Anlass
•	Freier Eintritt 
•	Wir freuen uns über einen  

freiwilligen Unkostenbeitrag

Weitere Infos finden Sie  
online unter:  
k5k.ch/ff

+41 (0)78 855 42 52 
frauenfruehstueck@k5kurszentrum.ch
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