
MinQ: Mentoring
Für einen erfolgreichen Einstieg in den 
Schweizer Arbeitsmarkt.
For a successful entry into the  
Swiss labour market.



Beratung und Anmeldung:
Weitere Informationen  
und Anmeldung unter:  
k5k.ch/minq
oder an:  
minq@k5kurszentrum.ch

MinQ:
Mentoring 

Unser Angebot:
•	 1:1 Mentoring mit erfahrener Fachperson aus Ihrem Berufsfeld
•	 Unterstützung bei der beruflichen Weiterentwicklung  

(Bewerbungsunterlagen, Bewerbungstraining, Aufbau beruflicher Netzwerke)
•	 Wissen zur regionalen Arbeitskultur und zu beruflichen Laufbahnen
•	 Austausch in Peer-Gruppen und Teilnahme an Community-Events

Sie können teilnehmen, wenn Sie … 
•	 Ihre Karriere in der Schweiz aufbauen oder weiterentwickeln möchten.
•	 eine Berufsausbildung, einen Hochschulabschluss oder relevante  

Berufserfahrung haben.
•	 Deutschkenntnisse B1/B2 mitbringen  

(in begründeten Fällen A2, wenn Englisch die Arbeitssprache ist).

Gebühren
•	 6 Monate, ca. 12 Termine
•	 CHF 200.–
•	 Verlängerung möglich

MinQ – Mentoring für qualifizierte Migrantinnen

mailto:minq@k5kurszentrum.ch
https://www.k5k.ch/minq
https://www.k5k.ch/minq


Information and registration:
Further information and  
registration online:  
k5k.ch/minq 
or by email: 
minq@k5kurszentrum.ch

What we offer:
•	 One-to-one mentoring with an experienced professional in your field
•	 Career development  

(application documents, interview training, networking)
•	 Insights into local work culture and career pathways
•	 Exchange and support in peer groups and participation in community events

You can take part if you … 
•	 want to build or advance your career in Switzerland.
•	 have completed your vocational training, a university degree or have relevant  

work experience.
•	 have German skills at B1/B2 level  

(in justified cases A2, if English is the working language).

Fees
•	 6 months, approx. 12 

sessions 
•	 CHF 200.–
•	 Extension possible

MinQ – Mentoring for qualified Migrant Women
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So viel Deutsch,  
so viele Möglichkeiten.
The more German, the 

more opportunities.

K5 Basler Kurszentrum
Gundeldingerstrasse 161
CH-4053 Basel

+41 (0)61 365 90 20
info@k5kurszentrum.ch
k5kurszentrum.ch

Spendenkonto:  
PC 15-577231-7 
CH88 0900 0000 1557 7231 7

Margarethenpark

Bahnhof SBB

Tram Nr 16
Solothurnerstrasse

Bus Nr. 36
Winkelriedplatz

Tram Nr. 2
IWB

Bus Nr. 36
Kunsteisbahn

Tram Nr. 15
Bruderholzstrasse

K5 Hauptsitz
Gundeldingerstrasse 161

  061 365 90 20

Infos und Beratung  
in vielen Sprachen:

mailto:info@k5kurszentrum.ch
https://www.k5kurszentrum.ch



